(Bemmmcka u3 OIT IO MAJIOY aetckoro cajia «Pamyra»)

3.10.YueOHBbIH 1J1IAH

BO 2-3r 3-4r 4-5 1 5-6 n 6-7 n
3pacT KOJI-BO 3aHATHUN KOJI-BO 3aHSATHUN KOJI-BO 3aHSTHM KOJI-BO 3aHSTHU KOJI-BO 3aHSATHUU
0a3oBast 4yacTb Hezens | Mecst Tof, Hezens | Mecs roA | Hemens | mecs rof | Hemen | Mecsl | TOZ | Hemens | Mecs | TOZ
1 1 1 s 1
00
«Ilo3HasamenbHoe
passumue»
oxpy)aromyi mup/ | 075 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
¢dhopmupoBaHue
OCHOB 0€30I1aCHOT0
TIOBE/1eHUS
MUD TIPUPO/IBI 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
POMII 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72
OO «Peuegoe
paseumue»
PasBuTHe peun 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36
INoaroroBKa K
00yueHHUI0 rpaMoTe 1 4 36 1 4 36
00
«XydoscecmgeHHO-
3cmemuyeckoe
passumue» 1 4 36 1 4 | 36 1 4 | 36 2 8 | 72| 2 8 | 7
pHCOBaHUE
Jiernka 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
arnruIMKaLus - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

My3bIKa




KOHCTpYHUpOBaHUe 1 4 36 1 4 36
yTeHUe
OO0 «Du3suueckoe
passumue»
usmueckas 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72
KyJIbTypa
¢busmueckas 1 4 36 1 4 36
KyJIbTypa Ha BO3ZlyXe
uToro Kos-so OO 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504
amvrensHocTb OO/ 8-10 MuH 15 muH 20 MuH 25 MUH 30 MuH
Bpemst OO/l/o6bem 10/100(1u.40m) 15/150 (2430m) 20/200(3420m) 25/325(5425m) 30/450(7430m)
yueOHOU Harpy3KH B
HeJle/lo

CoBMecTHas /1esiTe/IbHOCTb:
UreHne Xy/10’KeCTBEHHO JIUTepaTypbl — e;KeJHEBHO BO BCeX IPyMIax
KonctpynpoBanue B rpymnmnax 3-4 yieT, 4-5 sieT, 5-6 1eT — 0fuH pa3 B HeJjesTr0 (YeTBepr, BTOPHUK, CpeJila COOTBETCTBEHHO)

HO3HaBaTE'J'H>HO-HCCJ’IE/IOBE[TGJILCK&H AedATe/IbHOCTb — e)KeJHEBHO BO BCeX I'PYIIIax




