
3.10.Учебный план

(выписка из ОП ДО МАДОУ детского сада «Радуга»)
                               во

зраст
                    

базовая часть  

2-3 г
кол-во занятий

3-4 г
кол-во занятий

4-5 л
кол-во занятий

5-6 л
кол-во занятий

6-7 л
кол-во занятий

неделя меся
ц

год неделя меся
ц

год неделя меся
ц

год недел
я

месяц год неделя меся
ц

год

ОО
«Познавательное

развитие»
окружающий мир/

формирование
основ безопасного

поведения

0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

мир природы 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

РЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

ОО «Речевое
развитие»

Развитие речи 

Подготовка к
обучению грамоте

2 8 72 1 4 36 1 4 36 1

1

4

4

36

36

1

1

4

4

36

36
ОО

«Художественно-
эстетическое

развитие»
рисование 1    4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72

лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72



конструирование 1 4 36 1 4 36

чтение

ОО «Физическое 
развитие»
физическая 
культура 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72

физическая 
культура на воздухе

1 4 36 1 4 36

итого кол-во ООД 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504

длительность ООД 8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

время ООД/объем
учебной нагрузки в

неделю

10/100(1ч.40м) 15/150 (2ч30м) 20/200(3ч20м) 25/325(5ч25м) 30/450(7ч30м)

Совместная деятельность:
Чтение художественной литературы – ежедневно во всех группах
Конструирование в группах 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет – один раз в неделю (четверг, вторник, среда соответственно)
Познавательно-исследовательская деятельность – ежедневно во всех группах 


