
                                                                                                      МАДОУ детский сад «Радуга» 
 

                                                                         Учебный план  (выписка из ООП МАДОУ детского сада «Радуга») 

                               

возраст 
                     

базовая часть   

1,5-2 г 

кол-во игр-занятий 

2-3 г 

кол-во занятий 

3-4 г 

кол-во занятий 

4-5 л 

кол-во занятий 

5-6 л 

кол-во занятий 

6-7 л 

кол-во занятий 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 
окружающим 

(социальный и 

предметный мир) 

  

 

  

 
 

0,75 

 

 
 

3 

 

 
 

27 

 

 
 

0,75 

 

 
 

3 

 

 
 

27 

 

 
 

0,5 

 

 
 

2 

 

 
 

18 

 

 
 

0,5 

 

 
 

2 

 

 
 

18 

 

 
 

0,5 

 

 
 

2 

 

 
 

18 

ознакомление с 
окружающим (мир 

природы) 

  

 

 0,25 1 

 

9 

 

0,25 

 

1 

 

9 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

0,5 2 

 

18 

 

0,5 

 

2 

 

18 

ФЭМП       1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 

с дидиктическим 

материалом 

 

2 

 

8 

 

72 

               

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи  

 
расширение 

ориентировки в 

окружающем и 
развитие речи 

 

 

 

 
 

 

3 

 

 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 

108 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

1 
 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 



ОО 

«Художественно-
эстетическое 

развитие» 

рисование 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1     

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

72 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

72 

лепка    1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

музыка 

музыкальное 

 

2 

 

8 

 

72 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

конструктивно-
модельная 

деятельность 

   1 4 36          1 4 36 

со строительным 

материалом 

1 4 36                

ОО «Физическое 

развитие» 

физическая 
культура в 

помещении 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

2 

 
 

8 

 
 

72 

 
 

3 

 
 

12 

 
 

108 

 
 

3 

 
 

12 

 
 

108 

 
 

2 

 
 

8 

 
 

72 

 
 

2 

 
 

8 

 
 

72 

физическая 

культура на воздухе 

            1 4 36 1 4 36 

развитие движений 2 8 72                

итого кол-во ООД 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

длительность ООД 6-10 мин 8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

время ООД/объем 

учебной нагрузки в 
неделю 

10/100(1ч.40м) 10/100(1ч.40м) 15/150 (2ч30м) 20/200(3ч20м) 25/325(5ч25м) 30/450(7ч30м) 

 

Совместная деятельность: 

Чтение художественной литературы – ежедневно во всех группах 
Конструктивно-модельная деятельность в группах 3-4 лет, 4-5 лет – один раз в неделю (четверг, вторник соответственно) 

Познавательно-исследовательская деятельность – ежедневно во всех группах  
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