
 

Консультация для родителей 

 
Адаптацией принято называть процесс вхождения ребенка в новую среду и привыкание к её 

условиям. У детей в период адаптации могут нарушаться аппетит, сон, эмоциональное состояние. 

У некоторых малышей наблюдается потеря уже сложившихся положительных привычек и 

навыков. Например, дома просился на горшок – в детском саду этого не делает, дома ел 

самостоятельно, а в детском саду отказывается. Понижение аппетита, сна, эмоционального 

состояния приводит к снижению иммунитета, к ухудшению физического  развития, потере веса, 

иногда к заболеванию. 

 

     Исследования педагогов, медиков показывают, что характер адаптации зависит от следующих 

факторов: 

· возраст ребенка.  После 2-х лет дети значительно легче могут приспосабливаться к новым 

условиям жизни. Это объясняется тем, что к этому возрасту они становятся более 

любознательными, хорошо понимают речь взрослого, у них более богатый опыт поведения в 

разных условиях. 

·состояния здоровья и уровня развития ребенка. Здоровый, хорошо развитый ребенок легче 

переносит трудности социальной адаптации. 

· индивидуальных особенностей. Дети одного и того же возраста по разному ведут себя в первые 

дни пребывания в детском саду. Одни дети плачут, отказываются есть, спать, на каждое 

предложение взрослого реагируют бурным протестом. Но проходит несколько дней, и поведение 

ребенка меняется: аппетит, сон восстанавливаются, ребенок с интересом следит за игрой 

товарищей. Другие, наоборот, в первый день внешне спокойны. Без возражения выполняют 

требования воспитателя, а в последующие дни с плачем расстаются с родителями, плохо едят, 

спят, не принимают участия в играх. Такое поведение может продолжаться несколько недель. 

·* условий жизни в семье. Это создание режима дня в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями, формирование у детей умений и навыков, а также личностных 

качеств (умение играть с игрушками, общаться со взрослыми и детьми, самостоятельно 

обслуживать себя и т.д.). Если ребенок приходит из семьи, где не были созданы условия для его 

правильного развития, то, естественно, ему будет очень трудно привыкать к условиям 

дошкольного учреждения. 

·* необходимо создавать условия, которые требуют от ребенка новых форм поведения. Малыши, 

которые до поступления в детский сад неоднократно попадали в разные условия (посещали 

родственников, знакомых, выезжали на дачу и т.п.), легче привыкают к детскому саду. 

 Важно, чтобы в семье у ребенка сложилось доверительные отношения со взрослыми, умение 

положительно относится к требованиям взрослых. 

 

Объективными показателями окончания периода адаптации у детей являются: 

· глубокий сон; 

· хороший аппетит; 

· бодрое эмоциональное состояние; 

· полное восстановление имеющихся привычек и навыков, активное поведение; 

· соответствующая возрасту прибавка в весе. 

 

 



Консультация для родителей 

 
Сколько часов необходимо для сна ребенку дошкольного возраста? 

Однозначного ответа нет, все зависит от конкретного ребенка – его темперамента, состояния 

здоровья и особенностей проведенного дня. 

 

Подвижный, резвый ребенок холерического темперамента вечером или долго не может 

успокоиться от перевозбуждения, или, наоборот, моментально засыпает, лишь только его голова 

коснется подушки. Такому ребенку требуется меньше времени для сна, нежели другим, однако 

родителям необходимо следить за тем, чтобы в режиме дня подвижного малыша обязательно 

выделялось время на послеобеденный сон. Это позволит шустрым детям немного умерить свой 

пыл и успокоиться. 

 

Спокойным, медлительным детям и дневной, и полноценный ночной сон не менее необходим. 

Уравновешенному ребенку тяжело находиться в обществе крикливых, снующих холериков, и ему 

просто необходима спасительная отдушина в виде дневного сна. 

 

Также в жизни дошкольников происходят события или ситуации, невероятно сильно влияющие на 

психику ребенка, но, с точки зрения взрослого, не столь значимые: переезд на другую квартиру, 

переход в другую группу или сад, потеря домашнего питомца и др. Это может столь сильно 

повлиять на неокрепшие души, что их обладатели могут надолго лишиться сна. Необходимо 

внимательно относиться к изменениям в поведении сына или дочери и вовремя принимать 

необходимые меры. 

 

Напоследок несколько советов родителям по подготовке малышей ко сну: 

• Не допускайте шумных подвижных игр за несколько часов до сна. 

• По возможности прогуляйтесь всей семьей около дома, чтобы организм получил как можно 

больше кислорода. 

• В теплое время года форточку в спальне можно оставлять открытой всю ночь, зимой достаточно 

проветрить комнату перед сном. 

• Создайте спокойную, умиротворяющую вечернюю обстановку. 

 

Следуя этим несложным советам, вам не составит труда позволить своему ребенку насладиться 

здоровым сном, полезным и приятным. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


